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ABSTRACT

Introduction: the purpose of this research is to evaluate the physical fitness variables of Venezuelan workers,
considering exercise batteries or submaximal tests that have been little used in the industrial environment.
Methods: a quantitative, descriptive, cross-sectional, epidemiological and field study was conducted in
a Venezuelan population of industrial direct labor workers in bipedestation. The sample consisted of 185
workers (M: 136, W: 49) in the main industrial areas of the state of Aragua-Venezuela.

Results: results were obtained on the physical fitness of Venezuelan industrial direct labor workers presenting
average results in both sexes. Calculations for obtaining HR _ and RAC in ml O, min" kg were considered.
Conclusions: a population of industrial direct labor was observed, of low physical capacity with values
associated with age (42,87 M-38,43W), physical wear and tear, poor physical fitness habits, poor dietary
habits and decrease in muscle mass.

Keywords: Physical Fitness; Workers; Exercise.
RESUMEN

Introduccion: la presente investigacion tiene como finalidad evaluar las variables en aptitud fisica de los
trabajadores venezolanos tomando en cuenta baterias de ejercicios o pruebas submaximas que han sido
poco utilizadas en el medio industrial.

Métodos: se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, epidemiolégico y de campo en una
poblacion venezolana de trabajadores de mano de obra directa industrial en bipedestacion. La muestra fue
de 185 trabajadores (H: 136, M:49) en las principales zonas industriales del estado Aragua-Venezuela.
Resultados: Se obtuvieron resultados sobre la aptitud fisica de los trabajadores venezolanos de mano de
obra directa industrial que presenta los resultados promedios en ambos sexos. Se tomoé en cuenta los calculos
para la obtencion de la FC . . y la CAR en ml O, min” kg

Conclusiones: se observo una poblacion de mano de obra directa industrial, de baja capacidad fisica con
valores asociados a la edad (42,87 H-38,43M), desgaste fisico, malos habitos de aptitud fisica, malos habitos
alimenticos y disminucion de la masa muscular.

Palabras clave: Aptitud Fisica; Trabajadores; Baterias de Ejercicio.
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INTRODUCCION

La aptitud fisica es la habilidad que tiene la persona para poder hacer un trabajo fisico efectivo y sin fatiga
excesiva, que involucren actividades que exijan capacidades cardiorrespiratorias, del cual el individuo se pueda
recuperar con prontitud para ejecutar otras tareas que pudieran requerir otro esfuerzo fisico.™ Asi mismo, a
través de las mediciones de la aptitud muscular y resistencia, se pueden evaluar la movilidad y detectar la baja
capacidad de realizar ejercicios fisicos en sujetos saludables o enfermos.®

La aptitud fisica se relaciona muy estrechamente con las condiciones fisicas del sujeto y su bienestar, por su
parte, la actividad fisica y la salud se desarrollaron como tal, a finales de la década de los 90; bajo el patrocinio
de la comunidad de salud publica. Asi mismo, dicho autor menciona que estos trabajos fueron presentados en
las Conferencias Internacionales sobre actividad fisica, aptitud fisica y salud en 1988 y 1992 por Bouchard,
Shepard y Stephens. También destacan que desarrollaron un modelo definido como complejo que toma en
cuenta el nivel de actividad fisica habitual, aptitud fisica y la salud.®

Dentro del contexto de los saberes, la aptitud fisica esta en funcién a la antropometria del sujeto, como,
por ejemplo: indice de masa corporal (IMC), perimetro abdominal (PA) y otras mediciones que crea el analista
que puedan contribuir con el estudio como por ejemplo la circunferencia de biceps, triceps u otras mediciones
musculares, mientras la fisiologia del sujeto se relaciona, por ejemplo: la edad, la capacidad aerobica relativa
(CAR), la frecuencia cardiaca en reposo (FC,poso)» 1@ frecuencia maxima (FCmax.) y la medicion de VO, max.
Hay muchas formas de evaluar la aptitud fisica, pero el método mas comun es la prueba de VO, max.“

Asimismo, podemos sefalar que la capacidad aerodbica relativa (CAR) esta relacionada con el consumo
maximo de oxigeno (VO, max.), con un ejercicio exhaustivo o referido a su actividad laboral. De igual forma, la
CAR es un buen indicador de la capacidad (performance) para realizar trabajo fisico; usualmente se expresada
en mlO,/Kg-min. La CAR puede tener la capacidad de ejecutar trabajos dinamicos prolongados que se determina
por medio del VO, max. consumido, que esta en correlacion con la Frecuencia Cardiaca (FC).®

Para valorar el VO, max, se requiere de procedimientos directos con pruebas laboriosas empiricas como
por ejemplo las pruebas de esfuerzo o ciclo-ergoespirometria con equipos sofisticados o los indirectos como la
prueba del escaléon de la Forest Service de EE.UU. Por otra parte, existen otros métodos practicos asociados
con ejercicios fisicos o test de baterias denominados pruebas submaximas usados en el deporte, que se pueden
aplicar para medir la aptitud muscular en un medio industrial, tomando en cuenta lo costosos que pueden
resultar los equipos de los métodos directos. ©

Cabe destacar, que la aplicacion de estas pruebas de ejercicios fisicos aplicadas al medio industrial, podra
someter a los trabajadores a pruebas de aptitud fisica, para evaluar si son idoneos para un puesto especifico
de trabajo en una determinada organizacion, y hacer seguimiento con una evaluacion anual del desempeno.
En ese orden podemos sefalar, que la aptitud fisica (AF) es una importante competencia umbral en el mundo
del trabajo, porque considera personas elegibles para ciertos puestos de trabajo, tomando en cuenta, que el
balance entre la capacidad cardiorrespiratoria y la carga fisica de trabajo, permitiran determinar los tiempos
de actividad y de reposo en un trabajo.?”

Tomando en cuenta lo anterior, dentro del campo industrial existen pocos estudios relacionados con la aptitud
fisica y el protocolo de baterias de ejercicio, al respecto se pueden mencionar: Riesgos laborales, aptitud
fisica y autoreporte de las condiciones de salud de los conductores de transporte y el de Resistencia muscular
del tronco en operarios de carga en Colombia; Funciones De Regresion Predictoras De La Aptitud Muscular
En Trabajadores Manuales Venezolanos: Una Prueba Piloto y Prediccién De Dimensiones Antropométricas En
Bipedestacion Y Aptitud Fisica En Trabajadores Y Trabajadoras De Mano De Obra Directa Industrial Venezolana
(MODIV). 1289

Visto los hechos, el objetivo de la presente investigacion es evaluar las variables de aptitud fisica en los
trabajadores utilizando un protocolo de baterias de ejercicios, que permitan ubicar adecuadamente a el
trabajador venezolano en su puesto de trabajo, buscando promover una mejor calidad de vida y salud dentro
de los fundamentos de salud publica.

METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, epidemiologico y de campo en una poblacién
venezolana de trabajadores de mano de obra directa industrial en bipedestacion. La poblacion accesible o
muestreada esta conformada por la porcion finita de la poblacion objetivo a la cual se ha tenido acceso o que
constituye la poblacion accesible. En este caso, la poblacion mas accesible y homogénea esta ubicada en la
Region Central de Venezuela, de acuerdo a la frecuencia génica y porcentaje de mezcla.

Tomando en cuenta el supuesto anterior, se tomo la disponibilidad de tiempo y recursos de los investigadores,
(12 en ese sentido, se investigd como base poblacional, las industriales del estado Aragua ubicadas en la Region
Central de Venezuela. para el debido sondeo y aplicacion de la muestra poblacional. La muestra fue de 185
trabajadores (H: 136, M:49) en las principales zonas industriales del estado Aragua-Venezuela, tomando
como referencia el trabajo Prediccion de Dimensiones Antropométricas en Bipedestacion y Aptitud Fisica en
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Trabajadores de Mano de Obra Directa Industrial Venezolana.™

El muestreo de esta investigacion fue de tipo probabilistico aleatorio simple y estratificado por edad y
sexo, (1 asimismo, se tomaron las muestras en los servicios médicos ocupacionales de las empresas industriales
en el estado Aragua, siguiendo lo pautado en cuanto a los examenes de salud, ordenados en el Articulo
27 del Reglamento Parcial de la Ley Organica de Prevencion y Condiciones del Medio Ambiente de trabajo
(RPLOPCYMAT). 13

Se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion referidos a trabajadores de mano de obra directa
industrial, sanos, se excluyeron a personas con amputaciones, calificacion o certificacion de discapacidad,®
enfermedades preexistentes como afecciones cardiacas, diabetes y post covid-19.

El consentimiento informado del participante o colaborador, se tomé como referencia la carta de la Secretaria
de Salud, Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”, conjuntamente con la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial - Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos. Una vez leido
el documento de consentimiento informado, los sujetos que aceptaron participar voluntariamente permitieron
ser medidos y prestaron colaboracion a la investigacion de mediciones antropométricas en trabajadores
venezolanos.

Los instrumentos utilizados en la investigacion fueron: un tallimetro de pared con bascula para la toma
de la talla y peso, cinta métrica medicion de circunferencias, cronometro para la toma de los tiempos y
esfigmomanometro o monitor para el registro de la FC eposor EL Procedimiento para la medicion de la aptitud fisica
en los trabajadores, fue una vez leido el consentimiento informado, el trabajador debia descansar inicialmente
aproximadamente 10 min para la toma de la FC  con el objetivo de llegar a los niveles de descanso, estos
valores deben estar ubicados entre 60-100 latidos /min.®

Para valorar la aptitud fisica, se tomo en cuenta las baterias de pruebas de ejercicio usadas en la investigacion
Prediccion de Dimensiones Antropométricas en Bipedestacion y Aptitud Fisica en Trabajadores de Mano de Obra
Directa Industrial Venezolana. " En ese sentido se valord la parte superior, media y baja del cuerpo.

Para valorar la parte superior del cuerpo se aplicaron las pruebas de flexiones de pecho o lagartijas (Push-Up),
en ese respecto, el sujeto se acuesta en posicion supina (boca abajo) sobre una alfombra en el suelo con las piernas
juntas y las manos bajo los hombros, apuntandolas hacia adelante."” En este ejercicio, el sujeto debe empujar hacia
arriba extendiendo sus brazos, como soporte los hombres se apoyan sobre los dedos de los pies y las mujeres sobre
las rodillas. El trabajador/ra hara tantas veces lo pueda hacer sin limite de tiempo, la prueba culminara una vez se
detenga el ejercicio o el investigador observe dificultad del trabajador para hacer la prueba.

Los valores referenciales para medir la resistencia fisica de la parte superior de los sujetos se establecieron
seglin los parametros de The Canadian Physical Activity,® el cual establece para hombres y mujeres parametros
que van desde: necesita mejorar hasta excelente, por grupos etarios hasta mas de 60 afos.

Por otra parte, la musculatura de la parte media del cuerpo fue evaluada empleando la prueba 1-minuto
para los abdominales (Curl-Up),*? el equipo lo constituye una alfombra y un cronémetro. El sujeto se acuesta
sobre una alfombra en el suelo en posicion supina (boca arriba) con las rodillas dobladas en un angulo de 45
grados, con los pies completamente apoyados en el suelo. Las manos deben descansar sobre los muslos, o si es
necesario se puede acunar la cabeza con las manos para apoyar el cuello, también, es importante no usar las
manos para levantar la cabeza.

La prueba toma las veces que hace el ejercicio en un minuto o si el trabajador se detiene antes. Los
valores referenciales se compararon en las tablas de Netfit.co.uk®?" sobre test abdominal tanto para hombres
como mujeres por grupos etarios y valores que van desde deficiente hasta excelente.

Finalmente, la valoracion de la aptitud de la musculatura de la parte inferior del cuerpo, requirié de un
sencillo equipo: una alfombra, un cronémetro, una silla plegable o una silla de 43-45 cm de respaldo recto,
el trabajador/ra se debe colocar en posicion de pie, cruzar sus manos y sentarse y ponerse de pie hasta cumplir el
minuto o este detenerse antes del tiempo establecido que proponen la prueba de 1-minuto levantese y siéntese
(1-min sit-to-stand test). Una vez contabilizada la cantidad de veces que hizo el ejercicio en ese minuto, se
valoriza segun lo que establecieron Golding, Myers, & Sinning, W, en el cual categorizan tanto a los hombres
como las mujeres por grupos etarios en renglones que van desde muy deficiente hasta excelente.?

Es importante acotar que, en el intervalo entre cada prueba fisica, se les tomo descanso de aproximadamente
entre 5 min y 10 min, dependiendo de la exigencia de cada trabajador/ra, para la reposicion de fuerzas y
efectuar la siguiente prueba fisica.

Asimismo, para obtener los valores de Fcmax se utilizé la ecuacion: FC,_ = 205,8 - (0,685 x edad),®
empleada en estudio previo para una poblacion de mano de obra en industrial venezolana que permite tener
una aproximacion de la aptitud fisica en trabajadores venezolanos." Cabe destacar, que la FC,.. €s un indicador
que se usa para estimar la capacidad aerdbica relativa (CAR) con las pruebas o baterias submaximal, para
estimar el VO, = tomando como base la FC, 'y la FC_ en sujetos deportistas entre 21-51 afios. En ese
sentido, la ecuacion usada en este estudio piloto sobre una poblacion venezolana de trabajadores/ras: VO2max
=15,3 (FC__/FC

M-
reposo)
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Para los calculos estadisticos relacionados con los promedios se utilizoé el paquete estadistico minitab-2017.
RESULTADOS

A continuacion, se muestra los resultados obtenidos en la tabla 1 sobre la aptitud fisica de los trabajadores
venezolanos de mano de obra directa industrial que presenta los resultados promedios en ambos sexos.

DISCUSION

La tabla 1 nos presenta los resultados promedios generales en ambos sexos. En ese sentido, se aprecia
en las trabajadoras el 26 % de la muestra y, por otra parte, en los hombres 74 %, se observa en esta muestra
poblacional, una apreciable brecha en los géneros producto de la division sexual del trabajo (DST). Desde el
supuesto de la vision de géneros, estas brechas se asocian a la division sexual del trabajo (DST), que permitio
identificar cobmo son asignadas las distintas tareas u oficios dentro de un proceso productivo a hombres y
mujeres. 252627 Asi mismo, se observa una edad promedio 38,43 + 12,93 afos en las trabajadoras, mientras,
en los hombres 42,87 + 12,38 anos.

Por su parte, se observa en las trabajadoras el perimetro o circunferencia abdominal: 83,07cm estando en
riesgo elevado (entre 82 cm < CC < 88 cm), mientras en los hombres: 89,85 cm Normal (CC< 95 cm). De igual
forma, el IMC de las trabajadoras: 27,69 kg/m?en niveles de sobrepeso o pre obeso (25,0 kg/m? - 29,9 kg/m?)
y en los trabajadores: 26,69 kg/m?estando en el mismo nivel sobrepeso o pre obeso (25,0 kg/m? - 29,9 kg/m?).

En cuanto a, sus valores promedios asociados a la aptitud fisica de las trabajadoras de la parte superior del
cuerpo: N° flexiones de pecho 6,77 (<7, valor referencial) necesita mejorar su resistencia en la parte superior
del cuerpo, de igual forma, en los hombres: 10,83 es regular o moderado (10-12, valor referencial) estando un
poco mejor, segln lo referido por The Canadian Physical Activity.® El N° de abdominales mujeres: 13,8 valor
promedio (13-26, valor referencial) en su parte media del cuerpo, en los hombres: 20,84 promedio (16-30, valor
referencial).referidos a las tablas de Netfit.@"

Asi mismo, en sus miembros inferiores el N° de sentarse y pararse de las mujeres: 20,69 valor promedio (19-
22, valor referencial), mientras, el lado de hombres: 20,84 ubicado en deficiente (17-22, valor referencial),
referidos a las tablas Golding, Myers & Sinning.@?

Finalmente, el CAR de las trabajadoras: 35,14 ml O? min' kg pobre (<40, valor referencial), por su parte,
en los trabajadores CAR: 34,93 ml 02 min kg' pobre (<37, valor referencial), segun lo referido en la tabla de
The Canadian Physical Activity. (18.2829,30.30

Estos resultados nos indican la baja capacidad fisica de los trabajadores de mano de obra directa venezolana
tomados en este estudio, en ese sentido, se puede inferir que los valores asociados a la edad (42,87 H-38,43M),
desgaste fisico, malos habitos de aptitud fisica, malos habitos alimenticos, disminucion de la masa muscular
que, por consiguiente, comienza a debilitar sus capacidades funcionales que han obtenido con el tiempo y
la pérdida de la capacidad del sistema cardiovascular que transporta a los musculos el oxigeno que éstos
necesitan.

Vale destacar que el uso de la actividad fisica mejoro los niveles de salud en los trabajadores mexicanos, ?%:32:33)
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sin embargo, estos autores sefialan que a pesar que tanto hombres como mujeres presentan una buena
disposicion a la actividad fisica (73 % M, 69,4 H) siguiendo los patrones dado por la Organizacion Mundial de
Salud (OMS,2021), esto solo lo hacen en periodos cortos de tiempo y luego emplean el 82% en el sedentarismo,
aspecto este ultimo que repercute en la salud. 34333637

En ese sentido, se deben de tomar en cuenta que la Organizacion Mundial de Salud @ refiere cuales son las
actividades fisicas que debe tener un adulto (18-64 afos) para poder mantener un cuerpo sano y recomienda:
actividades moderadas: (150-300min/sem.) de actividad aerobica o vigorosa (75-150min/sem.) y fortalecimiento
muscular dos veces a la semana. En el caso de actividad intensa: (300 min/sem) actividad o 150 min vigorosa,
con disminucion del sedentarismo.

CONCLUSIONES

Se observo una poblacion de mano de obra directa industrial, de baja capacidad fisica con valores asociados
a la edad (42,87 H-38,43M), desgaste fisico, malos habitos de aptitud fisica, malos habitos alimenticos,
disminucion de la masa muscular que, por consiguiente, comienza a debilitar sus capacidades funcionales que
han obtenido con el tiempo y la pérdida de la capacidad del sistema cardiovascular que muestra una poblacion
que debe ser objeto de estudio y seguimiento dentro de la salud publica.

Se resalta el uso de un conjunto de pruebas de baterias fisicas no invasivas que permitieron los estudios de
capacidad fisica en el puesto de trabajo y que podran representar en el futuro un protocolo en el seguimiento
y monitoreo de la salud de los trabajadores, que permitiran establecer politicas publicas de mejora de la salud
de los trabajadores en su medio industrial.
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