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ABSTRACT

Introduction: in the treatment of plantar fasciitis, foot massage is effective due to its variety of manipulations,
gentle movements on the soft tissues of the body, by acting with deep and energetic pressure. These
maneuvers are essential and adaptable according to the individual needs of each person with the aim of
providing relief and well-being.

Objective: to diagnose the initial state for the execution of foot massage to people with plantar fasciitis at
the Dr. Cosme Ordonez Carceller University Polyclinic.

Method: a descriptive, cross-sectional study was carried out, theoretical methods were applied, the
systematization of references related to the subject and empirical methods such as a survey of people with
plantar fasciitis, to identify the type of foot massage treatment applied, physical examination and diagnostic
tests to determine their level of affectation.

Results: analysis of the results of the instruments used to assess the initial diagnosis and their methodological
triangulation allowed us to identify problems and potential opportunities for the application of foot massage
in patients with plantar fasciitis attending this clinic.

Conclusions: the problems and potential opportunities identified allowed for the development of the
protocol.
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RESUMEN

Introduccion: en el tratamiento de la fascitis plantar, el masaje podalico es efectivo por su variedad de
manipulaciones, movimientos suaves en los tejidos blandos del cuerpo, al actuar con presiones profundas y
enérgicas. Estas maniobras son esenciales y adaptables segln las necesidades individuales de cada persona
con el objetivo de brindar alivio y bienestar.

Objetivo: diagnosticar el estado inicial para la ejecucion del masaje podalico a personas con fascitis plantar
en el Policlinico Universitario Dr. Cosme Ordofiez Carceller.

Método: se efectud un estudio, descriptivo, transversal, se aplicaron métodos tedricos la sistematizacion
de referentes relacionados con el tema y métodos empiricos como encuesta a personas con fascitis plantar,
para identificar el tipo del tratamiento con masaje podalico que se aplica, la exploracion fisica y pruebas
diagnosticas para determinar su nivel de afectacion.

Resultados: el analisis de los resultados de los instrumentos que se aplicaron para la valoracion del
diagnostico inicial y su triangulacion metodologica, permitieron identificar problemas y potencialidades para
la aplicacion del masaje podalico en personas con fascitis plantar, quien asisten a este policlinico.
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Conclusiones: los problemas y potencialidades que se identificaron permitieron la estructuracion del
protocolo.

Palabras clave: Fascitis Plantar; Masaje Podalico; Podologia.

INTRODUCCION

La Fascitis Plantar (FP), es la inflamacion de la fascia plantar. El dolor se localiza en la parte inferior interna
del talon que puede llegar a doler hasta los dedos de los pies."? La FP es el trastorno mas frecuente que tratan
los poddlogos y la causa mas comin de dolor en el calcaneo. Se calcula que cada ano afecta a 2 millones de
estadounidenses y origina mas de 1 millon de visitas al clinico® y donde el tratamiento con masaje podalico
es utilizado.

El masaje como técnica terapéutica se utiliza para aliviar el dolor y mejorar la salud. En el tratamiento de
la FP, se ha demostrado que el masaje es efectivo para reducir los sintomas, es un método, que se enfoca en
aplicar una presion intensa y sostenida en la zona afectada. Mediante movimientos de friccion a lo largo de la
fascia plantar se consigue liberar la tension acumulada y disminuir las contracturas musculares en la planta del
pie, asi como en los tejidos circundantes.® Los trastornos musculoesqueléticos afectan el sistema locomotor
y pueden manifestarse de forma aguda y transitoria, presentandose con dolor y limitaciones en la movilidad.
Estas afecciones pueden comprometer musculos, tendones y huesos, lo que impacta negativamente en el
bienestar y en la capacidad de participacion social de las personas,® entre ellos se encuentra la FP.

En el afo 2023, en el Policlinico Universitario Dr. Cosme Ordonez Carceller, con una poblacion de
aproximadamente 16 490 habitantes se registré un incremento en el niUmero de personas con FP que acudieron
a los servicios de Podologia. Se estima que la edad de debut (40-60 afios), representando el sexo femenino la
mayor incidencia.

Estos antecedentes permitieron identificar el problema cientifico: ;como identificar las necesidades del
tratamiento rehabilitador con la aplicacion del masaje podalico dirigido a personas con FP?, el objetivo de
investigacion: diagnosticar el estado inicial con la aplicacion del masaje podalico a personas con FP.

METODO
Se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal, en los servicios de Podologia, durante el periodo
comprendido entre marzo y mayo de 2024.

Criterios de Inclusion
Seleccion de personas con FP que acuden a los servicios de Podologia.

Criterios de exclusion
Enfermedades donde esté contraindicado el masaje podalico.

Diagnostico del estado inicial
Parametrizacién de la variable

La informacion se recolectdé de una poblacion conformada por 15 personas (100 %) que acudieron a
los servicios de Podologia entre los meses de septiembre-noviembre de 2023, diagnosticadas con FP. En la
caracterizacion de la muestra. Se incluyeron 6 hombres (40 %) y 9 mujeres (60 %), de 40-60 afos.

Para la ejecucion de la etapa diagnostico inicial, se explica el procedimiento de parametrizacion, para
después del analisis de los resultados de cada instrumento aplicado y llegar al inventario de problemas y
potencialidades.®"® Se identifica como variable Unica: masaje podalico dirigido a personas con FP, con sus dos
dimensiones y 23 indicadores.

Dimension diagnostica: etapa donde se realiza la valoracion de los sintomas y signos de las personas con FP.
Nivel del umbral de dolor en reposo
Nivel del umbral de dolor con la palpacion
Nivel del umbral del dolor al apoyar el pie
Nivel de rigidez (movilidad articular)
Nivel de inflamacion en la zona afectada
Nivel de entumecimiento en piernas y pies
Nivel de dificultad para mantener postura correcta
Nivel de rigidez en el arco del pie
Nivel de dificultad al caminar
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Nivel de dolor en la planta del pie

Nivel de dolor en el talon

Nivel de rigidez en tendon de Aquiles

Nivel de rigidez en gastrocnemios

Nivel de alivio al aplicar el masaje podalico

Dimension procedimental-rehabilitador: etapa del tratamiento rehabilitador donde se aplica el masaje podalico
a personas con FP.
Nivel de ejecucion ejercicios de fuerza
Nivel de ejecucion movilidad articular
Nivel de ejecucion friccion
Nivel ejecucion frotacion
Nivel de la ejecucion amasamiento
Nivel de la ejecucion percusion
Nivel de la ejecucion estiramiento
Nivel de la ejecucion sacudimiento
Nivel de la ejecucion reflexologia

Se aplicaron métodos teoricos como el analisis documental, sistematizacion y métodos empiricos como
encuesta a personas con FP, Observacion al tratamiento con el masaje podalico, Exploracion fisica, Prueba
diagnostica de la FP (dolor y flexibilidad, Escala numérico verbal del dolor (ENVD) y escala verbal simple del
dolor (EVSD).

Métodos estadisticos: se empled la estadistica descriptiva para el calculo porcentual, en el procedimiento de
los datos obtenidos en las indagaciones empiricas.

Técnica de triangulacion de tipo metodoldgica: para procesar e integrar los resultados obtenidos del inventario
de problemas y potencialidades.

RESULTADOS
Valoracion de la encuesta a personas con FP:
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Los criterios mas afectados son los relacionados con el dolor (1.1,1.2,1.3,1.10,1.11); la inflamacion (1.5) y la
rigidez (1.4,1.8,1.12,1.13). Los criterios relacionados con la dificultad para mantener el equilibrio una postura.
correcta y para caminar (1.7,1.9) esto es debido a la rigidez y el dolor. Sin embargo, la mayoria de las veces
sienten alivio con el masaje (1.14).

De forma general se aplica el masaje podalico, pero se necesita una metodologia para mejorar la aplicacion
de este tratamiento. Se necesita incrementar la aplicacion de la reflexologia podalico para mejorar el estado de
salud de las personas que padecen FP. Se observa que las manipulaciones mas utilizadas son los estiramientos,
frotacion y amasamiento, las menos y fue percusion.

Se realizan ejercicios de fuerza y movilidad articular, a los cuales se les deben incorporar otros ejercicios.
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Tabla 5. Prueba diagnoéstica de la FP (dolor y flexibilidad)

Posicion Movimiento Valoracién Region Resultado  Resultado
Sentado anatémica positivo negativo
implicada (malo) (bueno)

Con rodilla  La flexién dorsal del tobille  R2ngo de moyimiento normal

extendida  (1.4,1.6,1.10,1.11, 1.12,1.13) 10°. p051t1vodg?(r)1rrestrlcc10n y  Triceps sural 15 -
Con rodilla oz . . .
flexionada La flexion dorsal del tobillo Rango de movimiento normal Complejo 15 )

90° (1.4,1.6,1.10,1.11, 1.12,1.13) 10°. positiva restriccion y dolor (gastro-séleo)

Descripciéon de la maniobra
En decubito supino con rodilla flexionada o extendida. En ambas, la exploracion se realiza en las articulaciones
del retropié, en una posicion reducida, para bloquearlas y evitar errores de medicion.

Con rodilla extendida

Valoracion de la flexion dorsal del tobillo y la implicacion del triceps sural, rango de movimiento normal de
flexion dorsal 10°. Se repite con la rodilla flexionada a 90°, si presenta retraccion o contractura, con la flexion
de la rodilla permanece la limitacion de la flexion dorsal, la retraccion seria debida al musculo séleo. En ambos
casos, el test es considerado positivo ya que presentaria una restriccion del complejo gastro-soleo.

Posicién de la persona

Sentado con flexion de cadera a 90°. Se estabiliza el tobillo con la mano pasiva mientras, con la mano activa,
agarre la falange proximal del primer dedo (Hallux), realizando flexion dorsal. Este movimiento produce flexion
del primer metatarsiano y un aumento en el arco plantar, ocasionando tension en la banda central de la fascia
plantar. A continuacion, palpamos a lo largo de la fascia. La prueba sera positiva si reproduce el dolor.

Positivo: existe restriccion del movimiento y dolor
Negativo: movimiento normal y sin dolor
A todas las personas que le aplicaron este diagndstico se valoraron como positivo.

Escala numérica verbal del dolor (ENVD)
Puntia del (0 al 10) su grado de dolor, y se divide en cuatro grupos 0 sin dolor, (1 a 3) dolor leve, (4 a 6)
dolor moderado, (7 a 10) dolor muy intenso.
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sindolor  dolor leve dolor maederado dalor intenso

Figura 1. Escala numérica verbal del dolor (ENVD)

Se valora el dolor como
Sin dolor 0, dolor leve 2, dolor moderado 5 y dolor intenso 8.

Exploracion fisica dirigida a personas que se aplican tratamiento del masaje podalico con FP

Para conocer la existencia o no de alteraciones fisicas, el analisis de los signos y sintomas de las personas
producidos por la enfermedad.

Los resultados de la exploracion fisica dirigida a personas con FP, con una distribucion: antepié 1(6,67 %),
mediopié 4(26,67 %), retropié 8(53,33 %), maléolos 2(13,33 %).

Se realizd mas del 50 % de las alteraciones fisicas se identificaron en la region del retropié, cuestion que
coincide con referentes estudiados.

Resultados de la triangulacion metodologica

La triangulacion metodologica permite agrupar y comparar la informacion recibida de distintas fuentes,
técnicas e instrumentos, para identificar coincidencias y discrepancias en el fendmeno que se estudia.®
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En la comparacion de los resultados de los instrumentos aplicados se observa que los indicadores relacionados
con dolor se valoran como problema, asi como los relacionados con rigidez y movilidad articular, por tanto, la
dimension dos(diagnostico) se valora como problema.

La region del retropié(calcaneo) es la mas afectada. Se aprecian pocas manipulaciones de masaje podalico,
ejercicios de fortalecimiento y movilidad articular, las personas con FP aceptan el masaje por lo que es
necesario mejorar esta técnica, existen dificultades en algunos indicadores de la dimension 2 procedimental
rehabilitador, pero se valoran como en via de transformacion.

DISCUSION

La Podologia trata patologias que se manifiestan con sintomatologia dolorosas, estableciendo una relacion
complementaria en funcion de disminuir las molestias en los pies, siendo esencial para identificar alteraciones
funcionales y estructurales. Para ello, se requiere una valoracion exhaustiva y un examen individualizado que
permitan optimizar la salud de las personas.

Los trastornos musculoesqueléticos son enfermedades caracterizadas por una patologia que pueden implicar
lesiones de huesos, musculos, tendones, nervios, articulaciones o ligamentos, que trae como consecuencia
afecciones muy dolorosas ocasionando situaciones cronicas a las funciones motora.™ Las afecciones
neuromusculoesqueléticas en los pies engloban el conjunto de alteraciones del aparato locomotor de origen
patologico, que abarcan problemas en los pies como las dolencias.

Entre los tipos de masajes destacan: el terapéutico, que mejora la circulacién, recupera la movilidad y
reduce dolencias; los relajantes, que brindan confort y regulan la tension; y los preventivos, que relajan areas
tensas y previenen lesiones."?

CONCLUSIONES

Se realizo la parametrizacion del objeto de estudio para la aplicacion del diagnostico inicial relacionado con
el tratamiento con masaje podalico dirigido a personas con FP. Se identificaron problemas y potencialidades
que se consideraron para la elaboracion del protocolo de actuacion.
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