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ABSTRACT

Introduction: the technological method of health makes it possible to direct the technological process
efficiently, to know the structure of the problems and their relationships for care from the physical-
rehabilitative point of view. Therefore, the authors identify as an objective of the research: to argue the
link between the technological method of health in the evaluation process of rehabilitative technological
procedures in Multiple Sclerosis with lower urinary tract dysfunction.

Method: a longitudinal descriptive study with a qualitative approach was carried out in the period from
January to October 2024, in the Physiotherapy and Rehabilitation department of the Villa Clara Clinical-
Surgical University Hospital “Arnaldo Milian Castro”. For the theoretical inquiries, the following theoretical
levels were used: analytical-synthetic, historical-logical, systematization and the statistical-mathematical
level: descriptive statistics.

Results: In rehabilitation, the technological method combined with clinical-epidemiological assessments
allows decision-making from a health-based, humanistic and socially inclusive approach. In addition, it
facilitates the structuring of the stages in which rehabilitation procedures will be carried out aimed at the
recovery of people diagnosed with Multiple Sclerosis with lower urinary tract dysfunction.

Conclusions: the evaluation of rehabilitation technological procedures associated with the technological
method of health will allow more accurate treatment guidelines to be established and implemented.

Keywords: Technological Method; Stages; Procedures; Rehabilitation; Evaluation.

RESUMEN

Introduccion: el método tecnolégico de la salud posibilita dirigir el proceso tecnologico de manera eficiente,
conocer la estructura de los problemas y sus relaciones para la atencion desde el punto de vista fisico-
rehabilitador. Por lo que los autores identifican como objetivo de la investigacion: argumentar la vinculacion
del método tecnoldgico de la salud en el proceso de evaluacion de los procederes tecnolégicos rehabilitadores
en la Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto urinario inferior.
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Método: se realizo un estudio descriptivo longitudinal con enfoque cualitativo en el periodo comprendido
enero-octubre de 2024, en el departamento de Fisioterapia y Rehabilitacion del Hospital Universitario Clinico-
Quirdrgico de Villa Clara “Arnaldo Milian Castro”. Para las indagaciones teoricas se empled del nivel tedrico:
analitico-sintético, historico-logico, sistematizacion y del nivel estadistico-matematico: la estadistica
descriptiva.

Resultados: en la rehabilitacion, el método tecnologico de conjunto a las valoraciones clinico-epidemiologica
permite realizar la toma de decisiones desde un enfoque salubrista, humanista e inclusivo social. Ademas,
facilita la estructuracion de las etapas en que se ejecutaran los procederes rehabilitadores dirigidos a la
recuperacion de las personas diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto urinario inferior.
Conclusiones: la evaluacion de los procederes tecnologicos rehabilitadores asociado al método tecnolégico
de la salud, permitira establecer y ejecutar pautas de tratamiento mas certeras.

Palabras clave: Método Tecnoldgico; Etapas; Procederes; Rehabilitacion; Evaluacion.

INTRODUCCION

El desarrollo de las tecnologias aplicadas a la salud ha tenido un aumento acelerado en los Ultimos tiempos,
con el fin de mejorar la atencion clinica, ofrecer una atencion integral desde la terapéutica. La fisioterapia,
como rama de la medicina, es la encargada de la recuperacion, prescripcion e intervencion clinica y terapéutica
a través de la potenciacion del movimiento humano que facilita la restauracion de las habilidades biomotoras
del individuo.™

Mientras, enfrenta constantes modificaciones en relacion al contexto, nuevos conocimientos, su uso basado
en la evidencia y el desarrollo de nuevas tecnologias sanitarias, con el objetivo de ampliar el alcance de la
misma. Las transformaciones en los sistemas de salud demandan que el trabajo de la profesion esté mas
contextualizado con la practica enfocada al bienestar de la persona.®

El progreso de la tecnologia en la rehabilitacion es de vital importancia para el Tecnélogo de Rehabilitacion
en Salud. Su empleo en los servicios de fisioterapia, permite implementar procederes tecnoldgicos en apoyo
a la recuperacion de las funciones y beneficiar a la persona con su uso, al brindar una atencion atractiva y de
calidad.®

Asimismo, el método tecnologico de salud es vital en este proceso, debido a que se enriquece de la
valoracion clinica-epidemiolégica. Consiste en el conjunto de técnicas, procedimientos y operaciones que,
desde un enfoque salubrista, humanista e inclusivo social, brinda respuesta al problema de salud-enfermedad
para alcanzar los objetivos propuestos, descubrir la logica, la estructura externa de los problemas, llegar al
conocimiento de sus relaciones y dirigir el proceso tecnologico de manera eficiente. 4

La formacion del Tecnélogo de Rehabilitacion en Salud se fundamenta en el dominio de los conocimientos
que estan vinculados a los modos de actuacion que permiten la solucion de los problemas, con una base
cientifica y logica en su actuar profesional con un enfoque humanista. La aplicacion del método tecnolégico de
la salud posibilitara establecer una relacion entre el diagnostico, la evaluacion, el resultado del tratamiento,
lo que contribuira al desarrollo del desempeiio profesional y las competencias especificas. 459

De esta manera, facilita evaluar y ejecutar procederes tecnologicos para la recuperacion y rehabilitacion
con el uso de las tecnologias biomédicas. Estos procedimientos van dirigidos al mantenimiento del estado de
salud y en funcion de la recuperacion de las personas diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del
tracto urinario inferior, para su incorporacion a corto, mediano y largo plazo a la sociedad.®¢

En el departamento de Fisioterapia y Rehabilitacion del Hospital Universitario Clinico-Quirdrgico de Villa Clara
“Arnaldo Milian Castro”, resulta necesario evaluar los procederes tecnologicos rehabilitadores aplicados por los
Tecnologos de Rehabilitacion en Salud. Al mismo tiempo, permitira valorar la disminucién de la sintomatologia
incapacitante al realizar intervenciones tecnoldgicas de forma segura.

De ahi deviene la importancia del método tecnoldgico de la salud en el proceso de evaluacion de los
procedimientos rehabilitadores. Por lo que se declara como interrogante cientifica: ;cémo se vincula el método
tecnoldgico de la salud al proceso de evaluacion de los procederes tecnoldgicos rehabilitadores en la Esclerosis
Muiltiple con disfuncién del tracto urinario inferior?.

Para dar respuesta a la interrogante anterior, los autores identifican como objetivo del estudio: argumentar
la vinculacion del método tecnologico de la salud en el proceso de evaluacion de los procederes tecnologicos
rehabilitadores en la Esclerosis Mdltiple con disfuncion del tracto urinario inferior.

METODO
Se realizd un estudio descriptivo longitudinal con enfoque cualitativo en el periodo comprendido enero-
octubre de 2024, en el departamento de Fisioterapia y Rehabilitacion del Hospital Universitario Clinico-Quirurgico
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de Villa Clara “Arnaldo Milian Castro”. Para las indagaciones tedricas se empleo6 del nivel tedrico: analitico-
sintético, historico-logico, sistematizacion y del nivel estadistico-matematico: la estadistica descriptiva.
Para realizar la revision sistematica fueron consultadas tesis que abordan la tematica. Ademas, se metodizo
en articulos cientificos detectados con los buscadores académicos Scielo, Google académico, Dialnet.
Criterios de inclusion: articulos originales, de revision, tesis, libros, en idioma espaiol, inglés y portugués.
Criterios de exclusion: articulos que no se ajustan al tema o en idiomas diferentes a los mencionado con
anterioridad.

RESULTADOS

De un total de 170 referencias consultadas a las que se les aplico los criterios de inclusion, se seleccionaron 17,
de las cuales siete corresponden a tesis (41 %), siete articulos (41 %) pertenecen a base de datos informatizadas,
dos a libros (12 %) y una a plan de estudio (6 %). El afho con mayor predominio el 2020 (23,5 %). En cuanto al
idioma, predominé el espanol en la totalidad de las fuentes consultadas.

Articulos 41%

Tesis 41% i
(n=7)
Referencias
bibliograficas . Libros 12%
(n=17) (n=2)
N Plan de estudio 6%

(n=1)

Figura 1. Diagrama de flujo de referencias bibliograficas consultadas

Segln Valcarcel, la evaluacion “(...) es el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion atil
y descriptiva acerca del valor y el mérito de los momentos de la planificacion, la realizacion y el impacto de
un objeto determinado, con el fin de servir para la toma de decisiones (...)”. La misma consiste en la “(...)
comparacion de lo que se ha alcanzado mediante una accion concreta, con lo que se debera haber logrado un
acuerdo a programacion previa (...).”?

Por otro lado, Ruiz, agrega que desde el punto de vista etimologico “(...) evaluar se deriva del latin “valere”
(valorar) e implica la accion de precisar, tasar, valorar o atribuir cierta valia a una cosa (...)”. Asimismo, la
evaluacion es el (...) proceso de identificar, obtener, proporcionar informacion Gtil y descriptiva acerca del
valor para usarla en formular juicios que se utilizaran en la toma de decisiones (...).”®

Tras la sistematizacion de la categoria referida con anterioridad, los autores respaldan que la misma es
un proceso consciente y dinamico para recopilar informacion confiable y descriptiva con el fin de valorar,
comparar y emitir un juicio de los objetivos preestablecidos en el contexto que se realiza, tomando en cuenta la
confiabilidad, credibilidad y viabilidad de la tecnologia sanitaria que se evalua. Este proceso debera contribuir
a la toma de decisiones y a la mejora del mismo.

Luego de haber abordado lo referente a evaluacion, los autores del presente trabajo consideran necesario
realizar un analisis de las categorias tecnologia, tecnologia sanitaria, evaluacion de tecnologia sanitaria, y su
importancia en la fisioterapia como proceso integral. Ademas, sirve como guia para determinar si los procederes
tecnologicos terapéuticos aplicados a las personas diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del
tracto urinario inferior son efectivos en el proceso de rehabilitacion.

Tecnologia: se describe como el conjunto de técnicas y teorias para lograr una solucidon que permita resolver
un problema y aprovechar el conocimiento practico y cientifico con la intencion de satisfacer una necesidad en
concreto.® La misma se define como “(...) conjunto de los instrumentos y procedimientos industriales de un
determinado sector o producto (...).”®

La tecnologia sanitaria es una intervencion de salud empleada con fines de diagndstico, prevencion, control
y tratamiento para organizar la prestacion de asistencia sanitaria. Estas son bienes, servicios constituidos por
distintos y variados subsectores para mejorar los procesos asistenciales en el sector salud.%"

Por otro lado, Lizcano"? postula que la evaluacion de tecnologia sanitaria es un “(...) proceso cientifico,
multidisciplinario y multidimensional que tiene como objetivo contribuir y mejorar la toma de decisiones en los
procedimientos de adquisicion e incorporacion tecnolégica, mediante la evaluacion comparativa de los efectos
positivos y negativos de las tecnologias en los hospitales (...).”

https://doi.org/10.56294/ri2025103



Rehabilitation and Sports Medicine. 2025; 5:103 4

Asimismo, lzquierdo" refiere que es un “(...) proceso sistematico de examen y reporte de la efectividad,
seguridad e impacto econémico de una tecnologia usada en el cuidado de la salud y en algunos casos de sus
implicaciones sociales, éticas y organizacionales (...)”. Collazo"® agrega que su objetivo final es “(...) producir
informacion para contribuir a mejorar la toma de decisiones en la practica clinica y en la politica de salud (...).”

Los autores del presente trabajo enfatizan que las tecnologias en salud resultan cruciales para la prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de enfermedades. Asimismo, contribuye a la adopcion y ejecucion de
las decisiones sobre politicas, estrategias, planes y acciones relacionados con la creacion, difusion y uso de la
tecnologia.

La misma puede ser diversa y empleada en dispositivos, equipos médicos, procedimientos y sistemas
organizativos. Ademas, estudia las implicaciones médicas, sociales, éticas y economicas del desarrollo de
forma sistematica, transparente e imparcial cuyo objetivo es la seguridad, efectividad y las politicas de salud
centradas en la persona.('?)

Los autores de la investigacion expresan que el uso de las tecnologias permite lograr en las intervenciones
terapéuticas los resultados deseados. Ademas, facilita a los Tecnoélogos de Rehabilitacion en Salud contar con
una alternativa precisa y eficaz que de conjunto con las técnicas convencionales se emplean en el proceso de
rehabilitacion. Las mismas al ser utilizadas en un medio terapéutico, contribuyen al proceso de recuperacion
de las funciones y a evaluar el progreso de las personas.

Referidas tecnologias, permiten trabajar de forma adecuada, confiable, segura, observar el impacto en el
desempenfo y capacidad funcional, al administrarse una terapia medida que permite evaluar el progreso. Para
ello, se debe establecer una relacion positiva entre persona y terapeuta, basada en los principios de confianza,
ética profesional y respeto con la practica centrada en la persona, con el fin mejorar la calidad de los servicios
que se prestan.(

El método tecnoldgico se caracteriza por ser integrador, flexible, posibilita su aplicacion en todas las areas
tecnoldgicas de la salud y posee un sistema de referencias que facilita el proceso. Se encuentra constituido por
el sistema tecnoldgico y el proceso tecnoldgico.

Sistema tecnoldgico: es el conjunto de componentes con interaccion entre si, con el fin de obtener el
diagnostico y tratamiento de las diferentes patologias. Esta integrado por el tecnologo, la persona, condiciones
del entorno laboral y la conduccion del proceso que se realiza en los centros asistenciales.

Proceso tecnologico: consiste en la sucesion dinamica de las fases del sistema tecnologico de la salud. En este
se establece la relacion terapeuta-persona, donde el terapeuta emplea diversos procedimientos organizativos
previo a la aplicacion de los procederes terapéuticos dirigido al diagnostico y tratamiento.®4

Los autores de la investigacion subrayan la importancia del método tecnologico de salud en el proceso de
rehabilitacion, sin dejar al margen las valoraciones aportadas por los métodos clinico-epidemiolédgico que de
conjunto promueven soluciones para la correcta toma de decision, ejecucion y evaluacion de los procederes
rehabilitadores. Ademas, facilita dar respuesta rapida y eficiente a la problematica del proceso salud-
enfermedad desde un enfoque salubrista, humanista e inclusivo social.

La evaluacion en fisioterapia se basa en los referentes tedricos como la guia de practica fisioterapéutica, que
sistematiza en el proceso, con el uso de test, medidas y considerar signos, sintomas asociados a la enfermedad,
con el fin de establecer el diagnostico diferencial. La misma no debe quedar como un juicio y debe avanzar
hacia la toma de decision, para determinar la respuesta individual a las intervenciones terapéuticas basada en
los analisis clinicos y fenomelogicos del proceso evaluado.

El proceso de evaluacion se caracterizara por ser lo mas elemental y sencillo posible. Debe reflejar todo el
universo del objeto que se investiga, sustentado en objetivos, fundamentos y definiciones sistematizados por la
comunidad cientifica e integrado por elementos y fendmenos del proceso investigado. Esta se realiza desde que
inicia hasta que concluye bajo los principios de ética profesional y facilitara la toma de decisiones por parte de
la autoridad sanitaria correspondiente.

Los autores conciben, que la evaluacion de la efectividad del proceder fisico-rehabilitador aplicado a las
personas diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto urinario inferior, posibilitara valorar
la evolucion y la disminucion de la sintomatologia. Ademas, ratifican lo planteado por otros investigadores que
la misma no debera ser filtrable a sesgos o tendencias por el investigador que guia, interpreta y analiza los
resultados. Ello permitira conocer los recursos disponibles para llevar a cabo el proceso. %)

Sin embargo, previo a la aplicacion de cualquier proceder terapéutico, los autores de la investigacion
consideran que el Tecndlogo de Rehabilitacion en Salud debera crear un clima tecnologico y explicar en qué
consiste el tratamiento, transmitir confianza, tener claro los objetivos de prescripcion, definir la técnica, zona
a tratar, explicar lo proyectado. Asimismo, advertira las sensaciones y programara el equipo de acuerdo a los
parametros a utilizar.

Ademas, sostienen que la rehabilitacion a las personas diagnosticadas de Esclerosis MUltiple con disfuncion
del tracto urinario inferior se ajustara a las diversas etapas de la enfermedad y encaminado al tratamiento de
los sintomas. El Tecndlogo de Rehabilitacion en Salud debera tener en cuenta la informacion recopilada en el
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expediente clinico respecto a la forma clinica de la enfermedad, grado de discapacidad seglin escala ampliada
del estado de discapacidad, tiempo de la alteracion del esfinter.

Con el examen fisico inicial evaluara la fuerza muscular, movilidad, capacidad funcional u otro sintoma, con
el fin de identificar los objetivos a lograr con la aplicacion de los procederes tecnoldgicos rehabilitadores. El
tratamiento se ejecutara de manera personalizada, al combinar los medios fisicos y ejercicios terapéuticos en
funcion de los sintomas y progresion de la enfermedad.

En el proceso de rehabilitacion de las personas diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto
urinario inferior, la evaluacion resulta necesaria para brindar estrategias que permitan promover beneficios. Sin
embargo, los autores de la investigacion sostienen que la misma debe involucrar la comunicacion, el examen,
el diagndstico, el prondstico, los procederes terapéuticos y el logro de los objetivos trazados.

De esta manera, se tendra en cuenta las etapas del método tecnolégico de la salud en la que se debera
desarrollar el proceso de evaluacion de los procederes tecnologicos rehabilitadores y permita valorar la
evolucion terapéutica.

En la evaluacion inicial el Tecnoélogo de Rehabilitacion en Salud realizara la presentacion del instrumento,
los indicadores que contiene el mismo y parametros. Debera ser cuidadoso con los aspectos éticos, no debera
dar conclusiones preliminares que interfieran en el proceso y registrara todos los datos obtenidos en el examen.

La hipotesis tecnolégica permitira formular nuevas relaciones y técnicas y debera realizarse con una
metodologia donde quede excluida o minimizada la introduccion de errores. Con ello se dara solucién a la
problematica en las diversas conclusiones parciales, lo que facilitara dar una respuesta final a la conjetura
planteada.

Al diagnostico tecnologico se arribara con la informacion clinica-epidemiologica recogida en el expediente
clinico, lo que posibilitara ejecutar los procedimientos terapéuticos para mejorar o disminuir los sintomas
incapacitantes de las personas diagnosticadas de Esclerosis Miltiple con disfuncion del tracto urinario inferior.

Luego, el Tecnologo de Rehabilitacion en Salud adecuara las condiciones tecnolagicas resultante del analisis
de la situacion tecnologica y el planteamiento del problema tecnoldgico. Esta etapa analiza el estado de la
tecnologia, su funcionamiento, disponibilidad del equipamiento y la factibilidad para aplicar los procedimientos
rehabilitadores de acuerdo a las condiciones objetivas y subjetivas.

La ejecucion del proceso tecnologico se debera realizar de forma organizada, se propiciara un ambiente
agradable, seguro, con la cumplimentacion de los principios de la ética médica como premisa que debe
caracterizar al mismo, con el respeto de la autonomia, practica de la beneficencia, no maleficencia y justicia.

La evaluacion final o reevaluacion, luego de terminado el ciclo de tratamiento fisico-rehabilitador resulta
fundamental, pues permitira establecer una comparacion entre los objetivos trazados y los alcanzados, para
determinar la efectividad del proceder tecnologico y elaborar un informe con los resultados evidenciados en el
proceso evaluado. En el mismo se reflejara los aspectos positivos y negativos del instrumento aplicado.

Los autores del presente trabajo, consideran necesario reflejar las seis etapas de este método en un diagrama
de flujo, donde se realiza el proceso de evaluacion de los procederes tecnologicos rehabilitadores a personas
diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto urinario inferior.

T
77N

[Eiecucic’m del proceso tecnoldgico ] [Em:mula_mpoj;esu_tecnnmgmaj]

[Condiciones tecnoldgicas I] [Diagnéstico tecnolégicol]

S—

Figura 2. Flujograma de las etapas del método tecnoldgico de la salud

La evaluacion de los procederes asociada a las etapas del método tecnologico, permitira establecer opciones
de tratamiento mas certeras, al enfocar la misma no solo desde el punto de vista clinico-epidemioldgico, sino
tecnoldgico. El Tecndlogo de Rehabilitacion en Salud empleara la evaluacion subjetiva que posibilitara obtener
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informacion sobre la frecuencia miccional, la calidad de vida. La evaluacion objetiva posibilitara conocer la
capacidad contractil de los musculos del suelo pélvico.

Este proceso se debera caracterizar por la comunicacion abierta y la colaboracion con la persona, pilares
fundamentales para la evaluacion efectiva y comoda. Permitira obtener una visién completa de la condicion
fisica, brindara informacion precisa y detallada sobre las habilidades y limitaciones.

Esto le facilitara al Tecndlogo de Rehabilitacion en Salud una vision completa de la condicion fisica de
la persona. Ademas, posibilitara identificar los problemas subyacentes, trazar los objetivos del tratamiento,
evaluar el progreso, ajustar el mismo de manera individualizada para establecer metas realistas y medir los
resultados del proceso rehabilitador dirigido a disminuir la sintomatologia incapacitante.(”

CONCLUSIONES

El método tecnologico de la salud posibilita conocer la estructura externa de los problemas, conocer sus
relaciones y dirigir el proceso tecnoldgico de manera eficiente.

Junto a las valoraciones clinica-epidemiologica promueve soluciones para la toma de decision desde un
enfoque salubrista, humanista e inclusivo social.

Facilita la ejecucion de procederes rehabilitadores dirigidos al mantenimiento y recuperacion de las personas
diagnosticadas de Esclerosis Multiple con disfuncion del tracto urinario inferior.

La evaluacion de los procederes tecnologicos rehabilitadores asociado al método tecnoldgico posibilitara
establecer opciones de tratamiento mas certeras.
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